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Ganzheitliche Fufibehandlung und
Chirurgie zur Vermeidung schmerzhafter

Spatfolgen

FuBbeschwerden sind ein haufiges und stetig zu-
nehmendes Leiden, das unabhdngig vom Alter
auftritt und ein normales und aktives Leben stark
beeintrichtigt. Zahlreiche FuBbeschwerden kén-
nen dabei ohne chirurgischen Eingriff behandelt
werden, z.B. durch das Tragen von beidseitigen
Einlagen mit angepasster Schwerpunktlage und
Polsterung sowie durch gezielte physikalische
MaBnahmen. Je nach Schweregrad der FuBprobleme
und der Ursachen ist ein operativer Eingriff dennoch
manchmal notwendig, um die gestérte Funktion des
FuBes wiederherzustellen. Ziel der operativen Be-
handlung ist es dann, die Schmerzen zu reduzieren
und ein fortschreiten der Verdnderungen mit Spat-
folgen zu verhindern - schlieBlich tragen uns die
FuBe durch unser ganzes Leben.

In der Chirurgischen Praxis Olympiazentrum inmitten
des Olympischen Dorfes in Miinchen setzt Dr. West-
hoff dabei auf spezialisierte Gelenk- und FuBchirur-
gie. GemaB dem Praxismotto ,Behandeln Sie lhre
Patienten so, wie Sie selbst behandelt werden moch-
ten”, spielt in der Behandlung von FuB3patienten die
individuelle Komplettversorgung eine wichtige Rolle.
Dazu gehért neben einer sorgféltigen Diagnostik und
individuellen Therapieplanung auch die fachgerechte
Nachsorge aus einer kompetenten Hand.

Von vielen Patienten wird der Hallux valgus als nicht
schmerzhaft und ohne Behandlungsbedirftigkeit
wahrgenommen. Seine Folgen verursachen jedoch
unbehandelt umso gréBere Beschwerden wie grobe
Fehlstellungen mit Druckstellen bis hin zu offenen
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Hautldsionen. Um solche Probleme und das Fort-
schreiten zu verhindern, werden schlieBlich operative
Korrekturen notwendig. Als zertifizierter FuBchirurg
stellt Dr. Westhoff die Funktion des FuBes bei Ver-
dnderungen des VorfuBBes wieder her, wie z.B. beim
GroBzehenballen (Hallux valgus), der Knickbildung
der Grof3zehe (Hallux valgus interphalangeaus), der
Arthrose des GroBzehengrundgelenkes (Hallux rigi-
dus) sowie bei MittelfuBschmerzen (Metatarsalgien).
Im Zuge der Unfallchirurgie behandelt Dr. Westhoff
akute Weichteil- und Sehnenverletzungen sowie Kno-
chenbriiche des Sprunggelenks und des FuBes.

Nicht jeder Hallux valgus wird dabei in gleicher Art
und Weise behandelt, denn die unterschiedlichen
Stadien und Auspragungen machen eine individuelle
Therapie notwendig. ,Eine stadiengerechte und zeit-
lich optimal abgestimmte Vorgehensweise ist bei der
Behandlung von groB3er Bedeutung, um schmerzfreie
FuBe zu erreichen”, betont Dr. Westhoff. Patienten,
die von einer FuBdeformitdt betroffen sind, sollten
daher frihzeitig eine Behandlungsbedirftigkeit durch
einen erfahrenen FuBchirurgen abklaren lassen: der
Schweregrad der Deformitat wird mit der Zeit zuneh-
men und zu weiteren Problemen fihren. Alltdgliche
Aktivitaten werden mit zunehmender Fehlstellung im-
mer beschwerlicher und ein operativer Eingriff wird
entsprechend dringlicher. Dabei ist die chirurgische
Behandlung bei fortgeschrittener FuBfehlstellung mit
einer entsprechend aufwendigeren Operation und
entsprechend langerer Nachbehandlung verbunden.

Die Chirurgische Praxis Olympiazentrum inmitten des
Olympischen Dorfes zeichnet sich durch ein ganzheit-
liches Behandlungskonzept mit schneller Terminver-
gabe und kurzen Wartezeiten aus und kann im Jahr
2022 bereits auf ihr 50-jahriges Bestehen zuriick-
blicken. Die behandelnden Arzte und das gesamte
Praxisteam begleiten ihre Patienten durch alle Be-
handlungsphasen dabei emphatisch mit individueller

Beratung und Kompetenz - die Patienten sind hier in
guten (chirurgischen) Handen.

Herr Dr. Westhoff hat als Facharzt fir Chirurgie,
Orthopédie und Unfallchirurgie und spezielle Un-
fallchirurgie das Spektrum seit 2012 um die Bereiche
Unfall- und orthopadische Chirurgie erweitert. Klei-
nere Eingriffe fihrt Herr Dr. Westhoff in der Praxis
durch, fir ambulante Operationen steht ein ambu-
lantes OP-Zentrum zur Verfiigung. Als Belegarzt der
Paracelsusklinik Minchen hat Dr. Westhoff zudem die
Moglichkeit, vollstationdre Operationen durchzufiih-
ren — je nach Wunsch des Patienten und GréBe des
Eingriffs.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.cpo-muenchen.de und
www.gesellschaft-fuer-fusschirurgie.de/fuer-
patienten/fuss-info
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